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سلول​های اپیتلیال
به طور عمده بافت​های بدن به چهار نوع تقسیم می​شوند: بافت ماهیچه​ای، بافت عصبی، بافت همبند(connective) و بافت پوششی یا اپیتلیال(epithelial).
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تصویر 3-انواع بافت​های بدن
در این​جا به بررسی بافت پوششی و ساختار آن می​پردازیم.
تعریف و انواع سلول​های پوششی
بافت پوششی یا epithelium بافتی است که از مجموعه سلول​های چندضلعی اجتماع یافته تشکیل شده​است و پوشش سلولی سطوح خارجی و داخلی بدن از جمله پوست، دیواره رگ​ها و حفره​های کوچک است. این بافت همانطور که در تصویر 4 مشخص است بر روی یک لایه بافت همبند قرار گرفته و این دو لایه توسط غشای پایه
  از هم جدا می​شوند که این غشا مانند داربست محکمی است که بافت پوششی بر روی آن به رشد و گسترش می​پردازد. بافت پوششی فاقد رگ خونی بوده و از طریق نفوذ بافت همبند زیرین تغذیه می​کند.
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تصویر 4-ساختار کلی بافت پوششی
این بافت را می​توان بر اساس شکل سلول​های تشکیل دهنده​اش به این صورت تقسیم​بندی نمود: سلول​های مکعبی
، استوانه​ای 
و سنگفرشی
.
سلول​های سنگفرشی: سلول​هایی پهن با هسته​ی دوکی شکل که در مقطع نیمرخ به صورت افقی قرار دارد و محل حضور آن در کیسه هوایی، ریه، دیواره کپسول بومن در کلیه و پوشش داخلی رگ​های خونی و پرده​های سروزی است.
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تصویر 5-تصویر میکروسکوپی از بافت پوششی با سلول​های سنگفرشی
سلول​های مکعبی: سلول​هایی به شکل مکعب با هسته​ای گرد و مرکزی که در مجاری غدد ترشحی یافت می​شود.
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تصویر 6 -تصویر میکروسکوپی از بافت پوششی با سلول​های مکعبی
سلول​های استوانه​ای: سلول​های بلند و استوانه​ای شکل با هسته​ی دوکی شکل که عمود بر قاعده​ی سلول قرار داردو در دیواره معده و روده یافت می​شود.
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تصویر 7- تصویر میکروسکوپی از بافت پوششی با سلول​های استوانه​ای
به طور کلی اگر بافت شامل یک لایه از این سلول​ها باشد بافت پوششی ساده و اگر چند طبقه باشد بافت پوششی طبقه​ای خواهد بود. که در تصویر مشاهده می​شود.
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تصویر 8-دسته بندی سلول های اپی تلیال به همراه تصویر میکروسکوپی نمونه​ای از آن در بدن.
a) سنگفرشی ساده b) مکعبی سادهc ) استوانه​ای ساده
d)سنگفرشی طبقه​ایe)مکعبی طبقه​ایf )استوانه​ای طبقه​ای
پوست
همه موجودات زنده (چه دارای تک سلول و یا داری چند ارگان باشند) دارای پوست هستند در واقع همه آن​ها دارای یک غشا هستند که ارگان​های درونی را جدا کرده و موقعیت موجود زنده را در فضا مشخص می​کند. پوست به عنوان حد فاصل بین درون و بیرون موجود زنده در پرورش و محافظت آن نقش عمده​ای دارد.
در این میان پوست بدن انسان دارای سلول و بافت بوده و عملکردهای خاصی را انجام داده و مانند یک ارگان زنده عمل می​کند. پوست در حفظ دمای بدن، محافظت در برابر عوامل خارجی و انتقال حس و ... نقش دارد.

همه​ی پوست​ها دارای دو لایه هستند که یک لایه سطحی (Epiderm) بوده و اگر در اثر عامل خارجی آسیب ببیند به سرعت ترمیم می​شود و همه آن​ها دارای مجموعه​ای از زیرشاخه​های اعصاب مرکزی بوده تا پوست بتواند به عنوان یک ارگان حساس، به  تشخیص و ارزیابی محیط بپردازد و دارای پوشش محافظتی که به عنوان مرز عبور مولکول​های کوچک عمل می​کند.

در ادامه ساختار زیستی اجزای مختلف پوست به دقت بررسی می​شود:
ساختارپوست
پوست عضوی پیچیده و چند لایه است که دارای دو لایه اصلی بیرونی و درونی Epidermis و  Dermisو Hypodermis  می​باشد. 
  لایه​ی بیرونی اپی​درم (Epidermis )
این لایه خارجی​ترین لایه​ی پوست است که به 5 لایه​ی افقی تقسیم می​شود. در ضخامت​های کم حداقل 50 لایه​ی سلولی و در ضخامت​های زیاد 100 لایه​ی سلولی را شامل می​شود و ضخامت میانگین این لایه 0.1 میلی​متر است که معادل با ضخامت یک ورقه کاغذ است. این لایه مانند یک محافظ برای بدن عمل می​کند که هر 28 روز سلول​های مرده آن با سلول​های زنده جایگزین می​شوند.

اولین لایه​ی اپی​درم stratum basale نام دارد که عمیق​ترین لایه​ی اپی​درم است که مستقیما روی لایه​ی درم(Dermis) قرار گرفته است و شامل یک لایه از سلول​های مکعبی است. سلول​هایی که تازه تولید می​شوند وکراتینوسیت (keratinocyte) نام دارند از طریق تقسیم سلولی در این لایه به وجود می​آیند و به جای سلول​هایی قرار می​گیرند که در لایه​های بالاتر از دست می​روند این فرایند احیا، بازسازی سلول​های پوست نام دارد که با افزایش سن سرعت این بازسازی کاهش می​یابد. ملانوسیت​ها
 که در این لایه یافت می​شوند مسئول تولید رنگدانه​های پوست یا ملانین هستند. ملانین از پوست در برابر اشعه ماوراء بنفش (قرار گرفتن در معرض نور خورشید) محافظت می کند.
دومین لایه​ی اپیدرم stratum spinosum نام دارد و از 8 تا 10 لایه​ی کراتینوسیت چندوجهی تشکیل شده​است.

سومین لایه، stratum granulosum یا لایه​ی granular است که از 3 تا 5 لایه کراتین
 مسطح تشکیل شده است که کراتین پروتئینی سخت و فیبری است که به پوست خواص محافظتی می​دهد. چون سلول​های این ناحیه از لایه​ی Dermis(درم) دور هستند و از طریق نفوذ مواد غذایی دریافت نمی​کنند، این سلول​ها شروع به مردن می​کنند.

لایه چهارم در اپیدرم قشر lucidum یا لایه روشن نامیده می شود. این لایه تنها در نوک انگشتان، کف دست و کف پا موجود است و از 3-5 لایه سلول های بسیار مسطح تشکیل شده​است.
لایه​ی پنجم که stratum corneum نام دارد که بالاترین و خارجی​ترین لایه​ی اپیدرم است که از 25 تا 30 لایه​ی کراتینوسیت​های مسطح و غیرزنده تشکیل شده است این لایه محافظت اصلی در برابر پوست را انجام می​دهد. سلول​های این لایه به طور مداوم در اثر عواملی مثل اصطحکاک از بین رفته و با سلول​هایی که در لایه​های زیرین به وجود می​آیند جایگزین می​شوند. سلول​های مرده به وسیله چربی به یکدیگر متصل می​شوند که از تعامل آن​ها یک مانع ضد آب ایجاد می​شود که باعث حفظ رطوبت در پوست می​شود همچنین از پوست در برابر میکروارگانیسم های مهاجم، مواد محرک شیمیایی، و حساسیت زا محافظت می کند.
بین دو لایه​ی درم و اپیدرم عناصر مشترکی نظیر غددعرق، مو، غدد چربی و حفره  وجود دارد.1[]

این لایه مجموعه​ی از سلول​های اپیتلیال طبقه​ای است که قابلیت تجدید دارند. این لایه شامل انواع مختلف سلول است که منشا ایجاد آن​ها متفاوت است: کراتینوسیت
، ملانوسیت
، سلول​های لانگرهانس
و مرکل.
 

ساختار و عملکرد این لایه به عنوان یک بافت وابسته به فرایندهایی متفاوتی است که از ابتدا انجام شده و یا در طول حیات در حال انجام است به طور مثال تعداد سلول​های موجود در آن، وابسته به تعادل بین دو فرایند تولید 
 و مرگ
 سلول​های کراتینوسیت است. تعامل سلول​های کراتینوسیت با سایر سلول​ها (ملانوسیت و سلول​های لانگرهانس و مرکل) و چسبندگی کراتینوسیت​ها با یکدیگر و با لایه​های قاعده​ای
 به علاوه​ی تعامل با لایه​ی زیرین درمیس
 همگی در تنظیم تعادل درونی لایه​ی epiderm نقش دارند.
1‌.1‌.1‌ سلول​های کراتینوسیت ( عمده ترین نوع سلول درلایه epiderm)
تقریبا 90 تا 95 درصد از لایه​ی epiderm از این نوع سلول تشکیل شده است که منشا آن اکتودرم سطحی جنین در چند هفته​ی ابتدایی رشد آن است. همه​ی کراتینوسیت​ها شامل فیلامان​های کراتینی با ابعاد متوسط 8 تا 10 نانومتر هستند که ابعاد آن​ها بین ابعاد میکروفیلامان​های اکتین (6 نانومتر) و میکروتوبول​ها (23 نانومتر) است. کراتین به صورت بسته​هایی در سیتوپلاسم بین پوشش هسته تا دزموزوم​های غشای سیتوپلاسمی گسترده شده اند. کراتین​ها از مشخصه​های بارز کراتینوسیت​ها و لایه​ی epiderm هستند و به همراه میکروتوبول​ها و میکروفیلامان​ها در ساختار این لایه نقش دارند.
کراتین​های بدن انسان بر اساس مشخصات اتدازه، میزان بار و مشخصات ایمنی و ... به دو دسته تقسیم می​شوند:

1-نوع اسیدی، نوع 1 (K10-K20)   2- نوع خنثی،نوع2 (K1-K9)

لایه​ی درونی Dermis

یک بافت پیوندی در پوست است که قابلیت کشسانی، انعطاف پذیری و ارتجاعی را فراهم می​کند. این لایه  محافظ بدن در برابر آسیب مکانیکی و کمک کننده در تنظیم دما و شامل گیرنده​های  تحریک حسی است. و با بافت epiderm در تعامل است و  نسبت به لایه​ی epidermis دارای سلول​های کمتری است.2[]

این لایه یک شبکه​ی فیبری از بافت است که به ساختار و انعطاف پوست کمک می​کند. اجزای اصلی تشکیل​دهنده​ی آن مثل یک شبکه عمل می​کنند که این شبکه​ی مش مانند از پروتئین​های ساختاری (کلاژن و الاستین)، عروق خونی و لنفاوی و سلول های تخصصی به نام ماست سل​ها 
و فیبروبلاست
 تشکیل شده است که توسط یک ماده ژل مانند به نام ماده ground، (عمدتا شامل گلیکوزآمینوگلیکان
​) احاطه شده است. این ماده نقش مهمی در هیدرات کردن(hydration) و سطح رطوبت پوست ایفا می​کند.
پروتئین کلاژن از رایج​ترین اجزای ساختاری Derm است. این پروتئین یک چارچوب مش مانند ایجاد می​کند که به پوست قدرت و انعطاف​پذیری می​بخشد.

پروتئین دیگر حاضر در این لایه، الاستین است که شبیه سیم پیچ است و به پوست خاصیت ارتجاعی می​بخشد (بازگشت به حالت اولیه پس از کشش). هر دو پروتئین کلاژن و الاستین در سلول​های فیبروبلاست که اغلب در لبه بالایی مرز اپیدرم و درم قرار دارد تولید می شوند. 

یکی دیگر از اجزا  سلول​های تخصصی mast است که نقش مهمی در تحریک پاسخ التهابی پوست به میکروارگانیسم های مهاجم، آلرژن، و آسیب های فیزیکی بازی می باشد.
رگ​های خونی موجود با انقباض یا گشاد شدن در تنظیم حرارت پوست نقش دارند آنها همچنین به عملکرد سیستم ایمنی بدن کمک کرده و اکسیژن و مواد مغذی به لایه های پایین تر از اپیدرم را فراهم می​کنند . این رگ های خونی در اپیدرم گسترش نمی​یابند و موادمغذی تنها  به پایین​ترین لایه​ی اپی​درم که دارای سلول​های زنده است می رسد و چون سلول​ها در لایه​های بالایی اپی​درم اکسیژن و مواد مغذی دریافت نمی کنند، این سلول​ها مرده​اند
یک مرز  موج مانند (wave-like) در میان محل اتصال درم و اپی​درم موجود است که سطح بزرگتری برای تبادل اکسیژن و مواد مغذی بین دو بخش فراهم می​کند. در طول این اتصال اجزایی موسوم به پاپیل پوستی (dermal papillae) وجود دارد که با افزایش سن پهن می​شود و منجر به کاهش جریان اکسیژن و مواد مغذی به اپی​درم می​شود. 

لایه​ی Hypodermis
این لایه عمیق​ترین قسمت پوست است که در واقع بافت چربی موجود در زیر لایه​ی درم است که بدن را در برابر سرمای زیاد عایق می​کند و همچنین سلول​های چربی آن، انرژی و مواد غذایی را ذخیره می​کنند و ضخامت آن در قسمت​های مختلف متفاوت است مثلا در کف دست و پا ضخامت آن زیاد است و با افزایش سن این لایه دچار آتروفی می​شود. 1[]

innermost and thickest layer of the skin 

Consist of connective 

 HYPERLINK "http://www.daviddarling.info/encyclopedia/C/connective_tissue.html" tissue and lobules of fat
 contains larger blood vessels and nerves
Hair follicle roots

The major components of the dermis:

structural proteins (collagen and elastin)
blood and lymph vessels
specialized cells called mast cells and fibroblasts.
· stratum basale
·  stratum spinosum 
·  stratum granulosum
·  stratum lucidum 
·  stratum corneum
· Epidermis

· Dermis
· Hypodermis
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